
１１月の保健目標
姿勢を正しくしよう

１が２つ並ぶ１１月には「いい（11）」を語呂合わせに使った記念日がたくさんあ
ります。８日は「いい歯の日」、９日は「換気の日（いいくうき）」、１０日は「ト
イレの日（いいトイレ）」、１２日は「皮膚の日（いい皮膚）」・・・などです。み
なさんにも「いい」日がたくさんあることでしょう。また、１１月に入り朝夕は涼し
くなってきました。体温調整しやすいように着脱しやすい洋服を着て登校しましょう。
また、子ども自身で天気を確認して着ていく洋服をきめられるようになるといいです
ね。

令和５年度
１１月１日（水）

豊見城市立
豊崎小学校

いつも！！正しい姿勢を心がけよう

みんなの姿勢
大丈夫！？
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11月15日（水）には『いい歯の日』にちなんで、高学年は、歯科校医の中地先生の
講話を、1年生から3年生までは、絵本や資料をつかって【歯みがきの大切さ・病院
受診の大切さ】を学ぶ予定です。
ご家庭でも、「歯の大切さ」について、学校で学んだことを聞いてみてください。

まだ、受診していない人は
早めに歯医者さんへ相談して

くださいね


