
令和５年度
１０月２日（火）

豊見城市立
豊崎小学校

１０月の保健目標
・目の健康について考えよう

沖縄では日中はまだまだ気温が高く暑い日も多いですが、夕暮れが早く感じたり、朝晩が
涼しかったりと少し秋の気配も感じるようになりました。暑さが落ち着き過ごしやすくなる
と、いろいろなことに集中して取り組めるようになります。しかし、集中しすぎて目を疲れ
させてはいませんか。１０月１０日は「目の愛護デー」。ゆっくり目を休ませる時間も大切
にし、目の健康についてかんがえてみましょう。

季節の変わり目は体調をくずしがちです。衣服の調節をこまめにするとともに、睡眠や栄
養をしっかりとって生活リズムを整え体調管理に気をつけて過ごしましょう。

長い前髪が目に入
り痛くなったりします

黒板の字が見えづらい
お子様が増えています。
家庭で確認して下さい。
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学年が上がるにつれ、「Ａ（1.0以上）」が減少、「Ｄ（0.２以下）」が増加とい
う傾向がみられます。
視力検査後、精査勧告をした児童は全体の32.3％（239人）を占めます。姿勢良く、

目に優しい生活を心がけましょう。9月までに病院受診を済ませた児童は87人
(15.5%)です。精査勧告を受けて（C,Dだった人）まだ病院へ行っていない人は、早
めに受診して、メガネが必要なら使いましょう。


