
◇学校別内訳◇
豊見域中  972
長嶺中   6]'
伊良波中  972
給食センター 58
とよむ教草
合計    8176
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令和6年 豊見城市立学校給食センター(la850-4585)

1月 の 予 定 献 立 表
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3可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。
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0手焼い達人 ②盛り付け達人 豊見競市にある学校名と同じ(惜しい!を含む)学校
 ぅ 結驚監課緞鈴笠

鍵 漂して、8か所の学校,給 食センターに  蚤諭憎 落

協 力していただき、それぞれの土地の

人気給 食メニューを聞きました!

8か所の献立表も、

1月に学校に配布予定です。

使われている食べものや

料理の違いを感じましょう:
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(月 )豊橋市(豊小)・ みその種類

爵
青じそ
サラダ

☆学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月 10日 までに納めましょう☆
☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。
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全国の同名校給食を味わおう !
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22(月 )プ (戸市 (豊崎小 )・初雪汁

王林

彪 醸煮こもり

ごはん
初雪汁

15(月 )病気に負けない食事
牛乳

きんかん
○

わかめスープ

ビビンバ (具 )

解

こ
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て

30ok)大阪市(豊蛤」→・土手焼き

鶏の上手焼き風 霧▼

麓ξ
大阪ソース
コロッケ

ごはん
ハリハリ汁

23(〕来)
盛岡市(上団小)・ひっつみ汁

サンふじ

彪
尊

蟄|すき昆布の煮物

ごはん   ひつつみ汁

尋

16(火 )

年乳

帥
キャベツの

コンソメスーラ

2024` タ ー9(文 )

瞥
牛乳

プチたい焼き

うちな一
やふあらじゅ―し―

大根の
塩昆布あえ

尋

31(水)神戸市候峰り,タッカンジヨン

ばつかけ風 蔀
穀

タッカンジョン

(韓国風から揚げ)

ごはん
かす汁

崇

24(水 )南魚沼市(上日」口・発酵食品

れんこんの
かぐら南蛮
みそ風炒め

響

省
単

きりざい

(納豆和え)

ごはん
甘酒豚汁

尋

17(,k)  おむすびの日

牛乳

島野菜
ンブンー

1

ごはん↑
梅アンダンスー

おむすび
ころんちょ

10(水 )

コールス白―サラダ 牛乳

キャラメル場げパン
(■団小・長嶺小

王≧&先送塩イマ酔鶏
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きのう何食べた ?

霰
機食の組み合わせ々 ●守にし,■くかんで皇へ事しよつ。

25(木 )つくばみら嚇 催」呻・間宮林蔵

翻のり酢あえ

ごはん
林蔵汁

18(木 )第 3本曜日は琉球料理の日

牛乳

フーイリチー

ごはん
チムシンジ

尋

11(木 )

移
牛乳

餓

寄せ鍋風

小魚のあめがらめ

ごはん

鏡開 き

26(金 )

ひじきと
小松菜のサラダ 國

イカメンチカツ

ごはん

勝浦タンタン
春雨スープ

九十九里町制 0・海の

19(金 )冬の栄養・旬(しゅん)

牛乳

フルーツヨーグルト

根菜ミート
スパゲッティ

ナゲット

崇

12(金 )イツNこはれゆド細おい帆略倒

牛乳

小松菜のおひたし

ごはん
インド煮

尋

絢 艤
・



今和6年 1月 食品詳細献立表
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大立、さけtさ ば、ぃか、いくらヽ ォレンジ、キウイ、
'ヾ

ナナ

山芋、パイン、マンゴー、メロン、もも、りんご

くるみ、カシューナッツ、ごま、アーモンド、まぐる、牛肉

巧ド(乳、小麦E罰写蟹羅壬写写づ

“

;晏写そば、かに
※材料・天候・その他 により献立 を変 更する場 合があります。詳細 な情報 を矢Bり たい方は、給食センターまで ご連絡 ください。

※食材 や調 味料 等 につ いて、()内 にアレルギー含 材 の記 載 しています。

※使用頻度の高いしょうゆ(小 麦 大三)、 料理酒(小 麦)、 酢(小 麦)、
アレルゲンを含まない調味料につヽ`てはアレ′レゲン表示を含め記載を省略しています

※アーサ・もずくの善殖場には、ヨコエビ類(食物アレルギー表示外)が生息しています。
※カワハギ、海藻類、小魚類はえび、かにが混ざる漁法・生息ナ或で捕獲されています。
※給食で使用しているかまばこ等の練り製品は町F抜きを使用しています。印入りを使用する際は、下記の表に記載します。
※大量調理を行うため、微置のアレルゲンの混入(コ ンタミネーション)を 完全に選けることはできません。

豊見城市学校給食センター

竜君舌(098)850-4585
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こん だ て

アッカンン ヨン (韓 国 ,猟 か らめ 1,,

ばっか 1す 風

かす汁

ごはん

大 F反ソースコロッケ

鶏 の 主 手 駐 こ風

ハ1)ハ リ,■

ごはん
言 じてサラタ

ちくわの磯翌揚げ

み そ 療 4み つと ん

ひじこと小イム`稟のサラタ

イカメンチカツ

月毒涌 タンタン春 雨 スーフ

ごはん

のり酢あえ

杯 咸 汁

ごIよん

きりざい(納豆和 え)

かぐら雨蛮 みそ

風妙め

百 酒 豚 汁

ごはん

サン日百
=り

んご

すこ昆″Fの 煮 靱

ひつつみ汁

ご1まん

王 林 りん ご

煮 こもリ

子刀彗 汁

フフレーツヨーク,レ ト
(甲 )キヤベ ツ入 リナケット

(小 )く るよ盛 ナケ ット

イR采 ミー トスハグツアイー

フーイリナー

チムシンシ

こ 1■ん

をぅ0丁ひころんちよ

アンタンスー

島野 粟ンフシー

こ 1よん

スライスチーズ

タコスミート

キャベツのコンソメスーブ

ごんつ`ん

ビビンノ`

わかめスーブ

ごはん

小 イム
｀
巣 の お ひ た し

インド煮

こ 1よん

小 魚 の あめ が らめ

野 せ 鋤 風

ごはん

コールスローサラダ

鶏 の トマ トナース 煮

コッペ バ ン (上記 以 外 の 字穣 )

キャラメ,レ揚 t'バン(上口小,

長韓小,と よみ小,ゆたか小)

ブチたいF元 を

大根 の塩 昆布和 え

うちな―や,S、 あらじゆ―し―

チキンナケット
`小

野.大 豆_豚 _瑶ヽ

午 肉 ,豚肉

油揚け,みそ

鶏 困 ,みそ

豚 肉 ,油揚 げ

魚す り身 ,あ おさ

鶏 肉 ,潤 揚 1,,か まほこ,みそ

ひじて

ヽ` か

豚 獨 ,島 野 豆 腐

ツナ,の り

艦 .豆 腐 .みそ

納 豆

ツナ,みそ

ヽ

昆布 ,か まほ こ

鶏 肉

か 蛋 1ま こ

ほたて.貝 柾 .豆腐 .みそ.豆乳

ヨーグル ト(乳 ),豆乳

鶏 困 ,えん とつュ

鶏 肉 ,く るま発 (4ヽ 長 )

豚 用 ,鶏 肉 ,入 ヱ

.ざ、

`小

麦),リド.ツ ナ,豚肉

豚 肉 ,豚 レ′` 一 ,みそ

の
'リ

みそ,かつ お師

豚 肉 ,厚揚 げ

チースf乳う

牛 肉,豚肉 ,高野 豆腐 ,大 豆

豚 獨,鶏 肉 ,高 野 豆届

豆腐 ,わ かめ

由揚
`す

.かつ お師

鶏 肉 ,か ま Iょ

~こ

カエリ.犬 v口 .ア ーモンド

鶏 周 ,赤 魚 ,豆属 ,がんも(夫 豆 )

鶏 困 ,ナ ース (乳 )

L宅脂 粉 乳

F_'と月旨粉 乳 に なこ

あすを

ツナ,塩 昆布

鶏 肉 ,油 揚 け ,も す く

おtぅ に体与つてムモJと になム今品

大豆油

大 豆 油

じゃがヽ`も

こ め

コロッヶr4、 詈.夫豆Ⅲ.夫 豆泊

こ め

ごま,言 じそド レッシンク (小麦 ,大豆 )

でん ,Sミん,小 貴粉 ,大 豆油

つとん (小 夏 ),大豆 油

ごまう由.ごま

ハ ン材 (」 麦` ),て ん 、もヽん ,コ 棄` 粉 ,大ユ 瀬

ごま油 ,ラ ー泊 (大 豆 ),呑 雨

こ め

こ の

ご ま

天 皇 消

さつまヽ も`

こ め

大 豆 油

こめ

てつgiヽ も`,じ やがヽ`も,大 豆油 ,て

ん粉

こ め

ラー ド,て んぶ ん ,大 豆 油

なたね泊 ,大豆油

スlヽ グ ツアイ剋 (小 麦 ),大豆 油

大 豆 油

じゃがヽ`も

こ め

大 豆 油

こめ

人 豆 瘤

じやがヽ`も

こ め

ごま油 ,ごま,でん粉

てん粉

こめ

ごま油

大豆ラ白,じ ゃがいも

こ め

ごよ.水 あ め

自玉 もち

こ め

コールスロードレッシンク (パイン),ノ シエン

ク
・マヨネース

・

じやがいも,大豆油

小 夏 粉 ,シヨー

小 曼粉 ,シ ヨー トニング,大 豆油

大豆泊 ,小 麦粉 ,と うもるこし粉 ,米粉

不r lttlド レッシンク (」 麦ヽ ,大 ユ ,り ん

ごⅢ,ごま,ごま油

こめ ,大 夏 ,大 豆 油

AモJにエネルギーのキ,とに′▲`ムむ品

にんにく

こんにゃく,し ょうおヾ,キ ャベツ,た ま

ねぎ,に んじん,し いたけ

人 根 ,に ん じん ,長 ね ご

マト

こん にやく,八′眼 ,に ん じん ,ね こ ,し よつが

にん じん ,み丁 な ,日 稟 ,し ようが

をゅうり,大根 ,に んじん

日果 ,に んじん,RTaき ,た こi々aを

チンゲン菜,に んにく

大根 ,小松 采 ,コ ーン

キャベツ,に んじん,しょうねヾ ,に んにく

にんにく,た まね ぎ,に んじん ,自 柔 ,

チンゲン菜,に ら

ほうれんそう,キャベツ,に んじん

大オ長,に んじん ,ごほう,長ね ご

切 十 人 根 漬 け.島 巣 漬 け (夫 豆 う

ごほう,れんこん,ビーマン,に んじ

ん,こ んにゃく,し しとう

にんじん,大根 ,え のを,長 ねぎ

サ ン冨 士

にんじん ,こ んにゃく,し いたけ,小松 巣

二 杯

にんじん,ごほう,こ んにゃく,し いた

け,小松菜

えのを,自 粟 ,大 根

ア ロエ ,も も ,.も とヽう,バイン,西 洋 な

し,さ くらんば,り んご果汁

キャベツ,し ようかヾ,に んにく

1こ んにく

にんじん,た よねご,ごほう,れんこ

ん,セ ロリ,じ めじ,トマト,に んにく

にんじん,キャベツ,も やし,に ら

にんじん ,に んにく

梅 び しお (り んごう

冬ナKヽ ,大根 ,に んじん ,ス ッキーニ
,

たまね ぎ,小 松 菜

にんじん,た よねご,ビ ーマン,トマ

ト,に んにく

キャベツ,に んじん,た まねぎ,しいたけ

さんかヽん
狙` 松 果 ,に ん じん ,も や し,に ん にく

にん じん,六様 ,えの こ,長ね ご,にん にく

小 松 翼 .大規 .えの を

にんにく,に んじん,た よねき,あ お

豆,こ んにゃく,トマト

白采,に んじん,ごぽう,小松采,し

いたけ,こ んにゃく,長ねぎ

キヤベツ,こ ゆつり,コ ーン,に んじん

太猥 ,に んじん ,た よね ご,ト マ ト,し

め じ,に んにく

こゆつり,人猥 ,に んじん

冬瓜 ,に んじん ,小松 稟 ,山 兵果 ,に

ら,え のき

おもに体の消子を幕えるととに′と`ム全品

コ,ュジャン(大豆う

rん つ`つツース(り んこ
)

ケ千ンツ |」 ン(れ ,

か寺エキス),下
―タフイ,ン (豚 ,鶏 )

jユ こうじ,オつ ノ イヨン(鶏 )

チキンフイウ (薬島),テ ミクラスツー

ス(小麦,妥島)

事―クフイウ (]赤 ,鶏 )

クッキンクツース(層

^),よ クフイウ (豚 ,表亀)

'千

ンフ イゴン(ヌる,

アンメンフヤン(コ え`,八豆 ,こ こ)

テキンフ イヨン(鶏 )

とんかつツース (りんご)

Fミクラスツース(小乗 ,場 )チキン

フ・イヨン(鶏 )

調味料


