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新米のおいしい季節になりました。日本の主食であるお米の歴史

は古くt揺愛博程1と設酪による鵡棒」黍年箇笑進から稜わり、弥生

町tに I蕩誂遷と拝縫葉を懸く轡追に医ま
')ま

した。装をでは、7
倦遷から拝縫葉まで全国各地で作られており、おいしさや砕りやす

さを追及したさま謙な品種のお米が記垂とてぃます。

育 賃 督台鶴 荘 着

の他に、個別や部活動・ス

ポーツ別に栄養請話も実施

しています。体を動かすこの

時期に、食の大切さを実感

してほしいです。
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自体の慧
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や多くっ丈の0ザに長文られ

て五,立っていることにととし
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★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月 10日までに納めましょう★

☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。
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27(月 )
酸とア)レカリ

牛乳

さんまかばす
レモン煮

~鋸

じゃが
ごはん

20(月 )

牛乳

餓タピォカ
ココナッツミルク

森のきのこ
カレー

ごはん

(>―や

ピオカつて何?

13(月 )
ごまのフヾワー

冷凍ムース 牛乳

鬱
豚しゃぶサラダ

ごはん
さつま汁

6(月 )
季節の変わり目

牛乳

野菜コロッケ

クッパ風
おじや春雨と

豚肉炒め

28(,k)どこからきたの?お弁当

ブロッコリーの
マヨあえ

アジフライ

ごはん

豆腐と冬瓜の
みそ汁

崇

21(火 )
牛乳を飲もう !

イタリアンサラダ  牛乳

ココア揚 げパ ン
(中学校)

黒糖パ ン
(小学校)

ポトフ

○
一

14(文 )

牛乳

かに玉風卵焼き

ちゃんこ
ごはん

尋

7(〕k)長嶺中とのコラボのり

長中パッケージのり  牛乳

帥小魚のあめがらめ

島野菜の
ンブシー

ごはん

29(コk) レモンのカ

牛 乳

レモンフルーツポンチ

きのこ
ミートソース

パスタ
カツオカツ

尋

22(,x)ペリー(黒船)がきた!

塩ちんすこう
牛乳

ひ 大根のウサチ

いわしの甘露煮
ごはん

イナムドゥチ

崇

15(水 )
昆布の日

オレンジ
1/4

牛乳

鬱 昆布のイ日煮

ごはん
おでん

8(水 )
いい歯の日

牛乳

五日きんぴら

こもちししゃも
大根の

みそ汁
天ぷら
ごはん
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野菜と仲良く

牛乳

オレンジ
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こくみそ
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キンパ丼の具

解
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16(本 )

牛乳

野菜のかきあげ

チリビラtこ ら)の

ヤファラ
ジューシー

ウムニー

いい1

9(木 )

手づくり
りんごジャム

牛乳

トマトオムレツ

豆乳
クリーム煮コッベパン

―

おいしい

1(水 )
防災を考えよう

牛乳

餓
白菜の

そばろ炒め

わかめごはん   だんご汁

尋

寧 :攀

24(金 )

牛乳

ちくわの磯辺揚げ

深川め し
(中学校)

あさりごはん
(小学校 )

青菜のみそ汁

尋

πttl

17(金 ) 将模めし:藤井聡太

牛乳

イカフライ

豚キムチうどん

ツナポテト
サラダ

尋
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野菜と果物の違い

牛乳
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エクレア 牛乳

磯
揚げギョーザの

シークワーサーポン酢かけ
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麻婆ポテト
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今和5年 H月 食材詳細献立表 虫見城市学校給食センター TEL(Oq8)350-4585

・ 天候 。その他により献立を変更す る場合があ ります。 詳細な情報 を知 りたい方は、給全センター まで ご連絡 ください。

ついて、 く)内にアレルギー食材の記載しています。
高いしようゆ(小 麦・大三)、 料理酒 (小麦)、 酢 (小 麦)、 アレルゲンを含まない湖味料についてはアレルゲン表示を含め龍載を省略 しています。

もずくの基殖場には、ヨコエビ類(全物アレルギー表示外)が生息しています。

カワハギ、海藻類、小魚類はえび、かにが混ぜる漁法・生患域で捕獲されています。

※給全で使用しているかまばこ等の練り製品は辱F抜きを使用しています。中人りを使用する際は、下記の表に記載 します。

※大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入(コ ンタミネーション)を 完全に避けることはできません。
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キンバ風 どんぶ り

こくみそ春由スーフ

ごはん

レモンフルーツボンチ

カツオカツ

このこミー トツースプ`スタ

アンフライ

プロッコリーのマヨあえ
豆属 と冬』Xの みそ汁

ごはん

さんまう`ほすレモン煮
霜 じやを`

ぎはん

ちくわの啜翌籍け

青票のみそ汁
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麻 妻 ホ テ ト
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自粟のそほ ろ炒 め
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午 関 ,凸 野 皇 暦 ,の リ

みそ,豆乳

路 関 ,期 レハ ー ,大里
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ツ ナ
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','手
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際喜11,午 孝〔1,ク リー とヽ ,賜購 材 乳

豚肉

協肉 ,豆層 ,みそ
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懸肉,つ くね(大豆・鶏・豚 ,

叩,豚肉,大豆,ゼラチン

疑肉 ,自 いん げん豆 ,豆乳

晩胴稔薯I,

子持ちししやも

懸円 ,瀬据 げ

機関 ,みそ

の り,毘布 ,かつ お霞『l,い りこ

路月 ,魚団子 (六 豆 ,,19脅 げ,み そ

豚 肉

叩 ,鶏凋

中,練乳,粉乳,ゼラチン
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豚肉 ,豚 レ′` 一 ,大豆 ,豆属 ,みそ

鶴肉,厚揚げ,高野豆属

踊肉,油鶴げ,みそ
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ノンエツグマヨネース (大ユ ,

こ め

り穂 ,て ん爾
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小 愛粉 ,け路 ,シ ヨー トニ ンタ,黒格

タビオカ,砂種 ,コ コナッツ,ナ タデコヨ

じやびいて1,■.無 しマーガ リン,小麦秘,六

豆油

こめ

バ ン粉 (小 麦 ,,4｀ 愛秘 ,て ん初 ,本ユ酒

じやがいも,ノ ンエッタマヨネース(六

百 _ゝド レッシング

うどん(小愛
',大
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人豆瀬 ,Jヽ 柔粉
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ご
=,本

あ め
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こ め

大豆泊,てん粉

水あめ,植掏油Я旨

ごま,ド レッシ ング (小 表・ご
=。

人ユ ,

てといて,

R種 ,大豆油,ラ ー瀬,てん粉

け柄,コ ーンスターチ

六 豆 瀬 、て ん 粉 ,ψ稲 ,な え ね 瀾

じゃがいも,米粉,乳なしマーガリン(豆 ,

い愛粉,砂種,シ ヨートニング
小 愛率2,てん粉 ,六豆瀬

じゃお(い も

砂糖

水あめ ,ア ーモ ン ド,ご a

こ め

Bt酌 ,人ユ瀬,こ ま潤

」ヽ夏粉,シ ヨートニング,砂稲,テ ヨコ 力ヽ刀∬,

大豆油

じゃがいも,ご ま油,大豆油,てん粉
=め

大三瀬 ,てん率,
団子 (4｀ 業
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こ め

おもにエネルギーの も とにな る往品

オレンジ

ほうれんそう,に んじん,た まねζ,にんにく

しいたけ,に ん じん,日 巣,長ねご,に んに

て_1´ ■うが

もも,ぶ どう,洋なし,バイン,チ ェリー,み

玉ねぎ,し ようが

にんじん,た まねぎ,し めじ,し いたけ,

マツシュルーム_ト マ ト_に んにく

プロツコリー,こ ゆうり,に んじん,コ ーン
自粟 ,し いた け ,冬瓜 ,に ん じん ,し よ うが

かばす,レ モン

たまねぎ,に ん じん,小松粟

六 報 ,そ ゆ う り,に ん じん

プロッコリー,を いうり,に んじん,コ ー

にんにく,にんじん,た よねぎ,自 粟,し め

もも,みかん,ア ロエ

にんじん,た まねぎ,し めじ,マ ツシユルーム,

プロッコリー,コ ーン,に んにく,り んご

キヤベツ,に ん じん,ユlね こ,■ 松`黒

ん,こ

レモ ン黒汁

六報,にん じん,に ら,し いた,
オレンジ

赤 しそ

大根 ,テ ンケ ン粟 ,に ん じん ,こ ん に や く

もや し,=,つ り,キ ヤヘツ,に ん しん ,

シークワーサー異汁

にん じん,大根,長ねぎ

ォ レンシ

たよねて,4｀ 松集,も やし,に んじん,た げ

のこ.し いたけ.し ょうが

大4&,に ん じん,し いたけ,長ねぎ

りんご,レ モン栞オ

トマ ト,玉ねぎ,に んじん,にんにく

マッシエルーム,に んじん,た まれぎ,日

と_ベイ叫―ザス_に 工Jに 《

ごぼう,こ んにやく,に んじん,ビーマン

大様 ,に ん じん ,ね g,し ぃ た け

しいたけ

Iパバ イヤ ,冬瓜 ,に ん じん ,小松 稟 ,こ ん に や く

にんじん,玉ねぎ,と うもろこし,いんげん

にんじん,た まねて,た けのこ,に ら

ほうれんそう,に んじん,ね て,も やし,ユ‐

X´ にて_Lと うと甘

玉ねぎ,に んじん,長ねぎ,シークワーサー

果汁

にんじん,た まねて,あおユ,し ようが

六根 ,に ん じん ,長ね ぎ,し いた け

A flに 体 め週 子 を審 え る も とにな る全 岳

,子ンフ イコンヽ対,,■1スターンース【理千・■7ア ,,

テンメンジヤンで大重】

本 ―タフ イコン(豚・ 鶏 ,,テ ミ グ ラ ス ツ ー

ス(を・理a)

チヤンフ イヨン(鶏 ,

」ヽ災・太豆由釆成分

,キンフ イヨン(鶏 ,,オ イスターツ‐ス〔″千・ 不タサ,

小 疑・六豆・豚 凋由釆嵐分

4｀ 愛・人里口釆票守

r―タフ
‐
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“

‐夕
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ウ(鶏・蹂 ,

大豆 由釆 蔑分
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'・ ★百・■ビヽ
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'

Fキンフ イヨン(鶏 ,

チキンフ イヨンく鶏,

古イスターツース(カキ・ホタテ〕

い―タフイヨン(縣・鶏

'

コンソメく小麦・堀
'

,キンフ イヨン(鶏 ,,米粉 豆 】
`不

ワ イ トル

ウて大豆】

,キンフ イコン(期 ,'キ

ン
'‐

イヨン(鶏〕

11スターツ‐ス(カキ・ユタテ
'

大豆 白釆 嵐分

オイスターツース(カキ `,テ ),ポーク
雷面彗 コチジヤン(大三 )

チキンフ イヨン(期 ,

十キンデイヨン(鶏 )

調味料


