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5月 の保健 目標

←   ・規則正しい生活リズムを 一尋

魏 争盤 攀 _.輝
ゴールデンウィークも終わり少し疲れがみられた児童もいましたが、すぐに元気に登校し

ている様子がみられてホッとしています。今月8日 からは新型コロナウイルス感染症の分類

が変わります。それにともない、今までコロナ禍で生活してきた過ごし方が変わつてきま

す。以下の表を参照し今後の対応にご協力よろしくお願いいたします。

コロナ感染症取り扱いについて
嶽 韓 出席停鰤    凛

発注した後5口を経過し、
かつ

症状が  した後1口を経過するまで
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途中で症状が講た蝸含難、盛妹鞣換機24時間線寝経過後に量機可
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プ ー デ♭学 習 が あ る 国 の _甲慮は 、
「

熱 が な し 支ヽ〕`」

「
民 合 の 感 い と こ ろ tま な い か J な ど 、 お 子 E占

ん の f建康 篠見察 を お 籐 し しヽ ま す 。 ま た 朝 食 も し

つ か り と る よ う に し て く だ さ い .
水 中 で の )舌動 は 、 結 構 体 力 々 消 奉陰し ま す 。

ブ ーール 学 習 の あ ,デと夜 1謀畢 め tこ寝 て 、 翌 日 はこ

療 れ が 義 ら オよ い よ E〉 0こ し て あ げ て く だ と と 。ヽ

ご家庭で次のことに気をつけてください。

C覆埜擾歪愛≧≧_がいないか、チェックお願いします。見つかつた場合は速やかに駆虫して
ください。ご家族全員行いましょう。

②達塾
=塑

菫難劃賜陛_の児童は速やかに馬区虫をしてください。 (検査結果が届き次第お知ら
せします)できるだけ家族全員で行いましょう。

③耳が痛い 。耳だれが出る・ 鼻水に色が付しヽている 。鼻づまりがひどいな工の症状が
あったら入水することで悪化する場合がありますので、耳募科で入水可能かご相談ください。

④その他、健康面で心配な事ズ〕`あれば主治医の先生にご相談されてください。また、何かあり
ましたら学校へもお知らせください。よろしくお願いします。

井 いプール学ゃ

斑ヾ合

アタマ拶ラ嚢隠りも穐て

安 皇 て発 秦 した
ジー ,レ学督 に しよ へ q

子ども達が頭を触れ合つて遊んだり、プールの更衣室や使 ◆たタ
オルなどからうつることがあ學ます。

学校でも気をつけますが、ご家庭でも時々チェンクをしてくださ
い。見つかつた場合は速やかに駆虫するようご協力よろしくお願
いします。

め
心 配 な と こ ろ が あ る と き は 、 お 医

者 さ ん に 相 談 し て プ ー ル に 入 る か

ど う か を 決 め ま し ょ う 。
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常でノ著肇撃。甚み
皆 で 入 る プ ー ル で す 。 働 日の 入 浴 、
ま た プ ー ル 前 後 の シ ャ ワ ー も念 入
りに しま しょ う。  ..
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水 泳 は 他 の 選 励 と 比 べ て も 、 か な
りの 体 力 を 使 い ま す る 揃 働 は も ち
る ん プ ー ル に 入 ,た 日 も 単 く寝 ま
し ょ う。
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不 安 が あ る と き は 無 理 し な い よ う
に 。 ま た プ ー ル の 中 で 具 合 が 悪 く

な つ た と き も す く
｀
に 申 し 鍵 ま し ょ
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空 膜 の 軟 態 だ と 気 持 ち が 悪 く な つ
た り し ま す 。 水 泳 rよか な りの エ ネ
ル ギ ー が 必 要 な の で す。

こ  て lt
も  て '・

V

竜

構 違 奪 a葛

与 し 芸 ぅ

全 身 の 筋 肉 を ほ く'し 、 心 紳 機 能 を

お 吟 、 事 故 を 防 ぎ ま す 。
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アタマジラミの卵

乳白色で髪の毛に固く

くつついているため、
手で取ろうとしても簡
単に取れません。

アタマジラミの成虫

卵を一生の間に約 100個・ 1日 に約 5

～ 6個頭髪に産み付けます。


