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１ 基本的生活習慣等 

〔児童生徒質問紙と学力のクロス分析〕 

【小学校】【中学校】 

○ 以下と回答している児童生徒の方が，教科の平均正答率が高い傾向が見られる。 

・朝食を毎日食べている（1） 

・毎日同じくらいの時刻に起きている（3） 

・家の人（兄弟姉妹を除く）と学校での出来事について話をする（4） 

【小学校】 

○ 毎日同じくらいの時刻に寝ていると回答している児童の方が，教科の平均正答率が高い傾向が

見られる。（2） 

【中学校】 

○ 毎日同じくらいの時刻に寝ているの回答と教科の平均正答率には相関が見られない。（2） 

 

 

 
 質問番号 質問事項 

小 １ 
朝食を毎日食べていますか 

中 １ 

【小学校】                 【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

している      どちらかといえば，している     あまりしていない   全くしていない 
その他       無回答 
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【小学校】                 【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 質問番号 質問事項 

小 ３ 
毎日，同じくらいの時刻に起きていますか 

中 ３ 

【小学校】                 【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 質問番号 質問事項 

小 ２ 
毎日，同じくらいの時刻に寝ていますか 

中 ２ 
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【小学校】                 【中学校】 

 

 

 

 

 

 質問番号 質問事項 

小 ４ 
家の人（兄弟姉妹を除く）と学校での出来事について話をしますか 

中 ４ 
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