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２月の保健目標
・心の健康について

考えよう

寒い日が続いています。暦（カレンダー）の上では「節分」から「立春」で春を迎える頃
ですが、1年の間で最も寒くなるといわれています。寒さが厳しくなればそれだけで体調を崩
しやすくなるので、これまで以上にしっかりとした体調管理が必要です。コロナ禍もあけ、
約半年たちますが、感染症に対して楽観視している様子も見受けられます。学校は集団生活
の場です。集団感染にならないように一人一人が体調に気をつけてほしいと思います。

寒くても手洗いやマスク、換気もしっかり行い、風邪やウイルスも追い払いましょう。

P会員

インフルエンザ警報発令中！！
インフルエンザ及びコロナが同時流行中です。
本校でもインフルエンザで欠席する児童が増えています。
インフルエンザは、普通のカゼと違って感染力がとても強く、感染者

がすぐに拡大していきます。
インフルエンザの怖い点は、症状が重症化しやすく気管支炎や肺炎、

さらには脳症まで至る事もあります。また、高熱が出た後、いったん解
熱しても再度発熱することがあります。

コロナかインフルエンザか風邪か、診断をしっかり受け、静養期間を
しっかり守り体調を整えましょう。




