
１２月の保健目標
・エイズ、
人権について考えよう

12月になるとますます日中の寒暖差が大きくなってきます。そして、風の冷たさや寒さ
を感じる日も増えてきます。7日は「大雪」、22日は「冬至」で、こよみの文字にも冬ら
しさが現われています。 寒さとともに気をつけなくてはならないのが、風邪やインフル
エンザ、感染性胃腸炎などの流行です。コロナ禍で身につけた感染症予防対策を今一度、
ご家庭でも確認してください。

令和５年度
１２月１日（金）
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正しい知識を!!エイズ・HIV

エイズは、HIVというウイルスによって起こる感染症です。
今のところ完全に治す薬がないためか、怖がりすぎたり、偏見
や差別がうまれたりすることがあります。しかし、HIVは感染力
が弱く普段の日常生活の行動・場所でうつることはありません。
正しい知識をもつことが何よりも大切で、効果的な予防法につ
ながります。

11月29日（水）の保健朝会において保健委員が「エイズにつ
いて」を発表し、みんなで学びました。
ご家庭でも聞いてみてください。

「あなたが変われば
エイズのイメージが変わる。UPDATE HIV!」

2023世界エイズデーキャンペーンテーマ


