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９月の保健目標

けがや事故に
気をつけよう

楽しかった夏休みは、どう過ごしていましたか？台風の影響で大変だった事もあっ
たでしょう。９月９日は「救急の日」です。日頃から災害が起こったらどうするかお
うちの人とも話あっておきましょう。自分がけがをしたとき、友だちにけがをさせて
しまったときどうすればいいのか、日頃から考えてみましょう。学校でケガをしてし
まったら、先生に伝えてから保健室へ来てください。

また、異常気象で暑い日が続いています。熱中症になりやすくなっています。体調
管理をしっかり行い、調子が悪いときはすぐに周囲の人に伝えるようにしましょう。

暑さ指数（WBGT）
についても

ご家庭でも話してみてください




