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2月 の予定献立表
警 翻 麿翼講 鰍

齢儡 議 嘗 坤 撒 挑絲 軸饂 鵬
3可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。
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豊見城産の野菜がたくさん登場します !
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1月に」Aおきなわから

豊見城産野菜の

提供がありました。

12月に選姿ぷと雷剰峰生甚措票帝
清水小がオンラインで

緒食交流を行いました。
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2(金)節分で福を呼Iわ !

大豆と事の   午乳
あめがらめ

きびなごの
カリカリフライ

ごはん言
肉じゃが

尋

9(金)豊見城中デザインのり
豊見中
デザインのり

牛乳
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チデークニチャンプルー

言
イナムドゥチ

ごはん

16(金 ) ナンカヌスク
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きんぴらごぼう
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1(本)大豆からパワーをもらおう

牛乳

チーズ
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3(木 ) 「つくだ煮」という料理

貫
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ひじきの佃煮

牛乳

ごはん

鶏の
すき焼き風

15(木 ) 琉球料理の日

牛乳

餓
豊見城産
ミニトマト(2こ )

納豆みそ デークニンブシー
ごはん

22(本 ) 書原遭真から力を !

きゆうりの
梅かつお和え

牛乳

ち入り
芋煮
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29(木)石川県に想いを寄せる

牛乳

さばの
ゆずみそ煮

ごはん

鶏とがんもの
治部煮風
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7(水 ) あなたの腸は健康 ?

牛乳

mチーズ
はんぺんフライ

カレーうどん

ポテごま
サラダ

14(水 ) 憂をこめてψ

言
バレン・ワイン
クレープ

牛乳

香雨サラダ

言
マーボー豆腐

ごはん
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21(水 ) 小松粟クイズ

牛乳

餓
バナナ

貫
きのこの和風
クリームスパゲティ

かばちゃの
ひきにく
フライ

28(水 )
牛乳

ツナッコリー
サラダ

ポークビーンズ

′ギンを作ろう !
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20(】束)脳活性!大豆ペプチド
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きゃべつの
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ソースチキンカツ
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19(月 )雨水の頃は三寒四温
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26(月 ) ミネラル豊富なわかめ
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谷和6年2月 食品詳細献立表
豊見城市学校給食センター

電話(098)850-4585
※材料,天候・その他により献立を変更する場合があります。詳細な情報をケJュリたい方は,給食センターまでご連絡ください。
※食材や調味料等について,0内にアレルギー食材の記載しています。

しようゆ(小 麦 大豆 ),料理酒 (小麦 ),酢 (小麦),ア レルゲンを含まない調味料についてはアレルゲン表示を含め記載を省略しています。

※アーサ。もずくの善殖場 には,ヨコエビ類(食物アレルギー表示外)が生息しています。

※カワハギ,海藻類 ,小魚類はえび,か にが混ざる漁法 生息域で捕獲されています。

※給食で使用しているかまばこ等の練り製品は印抜きを使用しています。りF入りを使用する際は,下記の表に記載します。

※大量調理を行うため,微量のアレルゲンの混入 (コ ンタミネーション)を 完全に避けることはできません。

えび,そば,かに巧口,乳 ,小 ピーナッ

大豆,さけ,さば,いか,ぃくら,オレンジ,キウイ,バナナ

山芋 ,ノ くイン,マンゴー,メロン,もも,りんご

くるみ,カシューナッツ,ごま,アーモンド,まぐろ,牛肉

調味料

大豆 由釆成分

チヤンフイラ (鶏 ),小 ワイ トルウ(大豆)

ナ千フノ イ」ク〔テら,

よ―クデイヨン(豚 ,鶏 )

大三歯来成分

よ―クデイヨン(豚 ,鶏 )

カ レールウ(小兵 ),ホ  クアイ]ン (1承 ,鶏 )
大豆 由采京分

` 
クフ イコン(豚 ,鶏 )

紅泰 ,大豆 由来 成分

(大 豆 ),チキンア イコン

(キ ,大豆)(鶏 ),コ ンツメ

チン,ご ま,小 き),オ イスターツース

(カキ,ホ
'テ

),ポ ークブイヨン(兵寄,豚 ),甜
通彗 (4ヽ麦,大豆,ご ま)ヨ チジャン(大
豆)

い―タフ イコン(泌 ,鶏 )

十キンデイヨン(鶏 )

テキンフ イヨン(鶏 )

カレールウ,手キンフイヨン(義 )

チキンフイヨン(鶏 )

Fキンデイウ(鶏 )

I クフ イウ (豚 ,鍋 )
踊囚 (り ん ご)

}キンフ イコン(鶏 )

lH西1器 (1ヽ■ 大三 ,ご 意)コ ■ジ ヤン(大三),

ナキンフイラ (笑島)

大豆出来成分

本―クフイヨン(豚 ,鶏 )

,キンフイヨンlテ4)

おもに体の調子を獲えるもとになる全品

にん じん ,た まね f,日 系 ,に ん に く

玉ねて,ト マト,に んにく,し ょうが

しいたけ,に ん じん,白 菜 ,コ ーン

にんじん,き つうり,ブロンコリー

こんにやく,に ん じん ,工 ね f,自 粟,小松粟 ,じ
いた,,長ねぎ

にん じん ,ξ ヽべつ ,工ね て,か らし粟 ,に ん に く

にん じん,工ねぎ,小松粟 ,ス ツキーニ ,あお豆 ,
バセ リ,に んにく

1こ く

だいこん,に たしん,工ねぎ,ねぎ,し いたけ,あ
お豆 ,し ょ うが ,に ん に く

ζゅうり,に んじん

ブと,ッ コリー,に んにく,ト マト

みかん,も と,｀岸なし,ぶ どう,パイナップル,
チェリー

こ,し いたけ,

ルーム,に んにく

ン,に んにく,し ょう力ぐ

tヽ よかん

いたけ

ワーサー

ム,に んにく

ブロッコリー,カ リフラワー,そ ゅうり,に んじ

し やイ,｀ い も ,入 ユ ,口 ,米 不庁.乳恭 マ ー ア,リ ン (大ユ )

大豆油,じ ゃがいも

ごま油

うどん(小 表),大 豆油

バン粉(小麦,,本あめ,て んぶん,大豆′百

グ(小 文,学工大豆),ね りごま,す ,ご ま

大豆油

白ごま,水あめ

じやがいも,米粉 ,乳無マーガ リン(大豆 )

ノンエッグマヨネーズ,オ リーブラ由

じゃがいも,ごま油,大豆′歯,でんぷん

オ リー ブ油 ,碁雨

に物,由 ,米粉,水あめ,コ コ7,でんぶん

こめ,大豆油

じや ,)｀ い も,狛熱 マー カ リン(本 _口 ),米袴 ,本呈

油

ゼリー(は ちみつレモン)

衰き(小麦),さ といも

スハグアイ(小え,′イリーフ,日 ,入豆河,米材,乳
無マーガリン(大豆)

小麦粉 ,でんぷん,パ ン粉 (小麦),大 豆油

大豆油,ご
=油
,ごま,でんぶん,春雨

里芋

ごまオリーブ油

Jヽ麦粉 ,シ ョー トニング

じゃがいも,大豆油

ドレッシング

値物 油 ,コ コア

おもに体 をつくるもとになる行品

あてり,鶏肉,豆乳

鶏閃 ,豚肉,大豆

チーズ(乳 )

大 豆

琢内

テーズ(乳 )

ミートボール(大豆,鶏,豚),水 ギコーザ(小麦,
大豆,ごま,鶏 ,豚 )

孫肉,豚 レ′ヽ 一 ,拍 据 げ

す りみ ,テ ーズ (乳 ),た ま ご

路内,厚鶴 げ

ひじ
=,か
つお師,焉野豆属

た
=ご,線

乳 ,競購本分乳 ,ゼ ラテ ン

豚肉 ,か まば こ ,み そ

琢肉,厚掲げ,高野重庸

魏肉,白 いたげん豆,豆乳

豚肉,高野豆腐,豆腐,ら そ

豚肉,がんもとき(大豆 ),豆腐 ,みそ

ln豆 ,みそ,かつお師

協内,油揚げ,もずく

丞肉,か まば こ

牛肉,す島内,鶏 レバー,豆乳

島肉 ,あ さり,か まばこ

曝揚げ,高野豆腐

隊肉 ,か つお師 1豆乳

啄 肉

必閃 ,め ん` モ,と ξ(六 豆 ),か 工ほ こ,厚脅 け,力 そ

[承肉,みそ

B泰肉,みそ

窯天

チキンカツ(小麦 ,大豆,鶏 )

脱脂粉乳

隊内,大豆,ボークビーンズ(小麦,大豆,豚 )

ツ ナ

大豆粉 ,脱 E旨粉 乳

Bハ ,がたもとき(大豆),豆馬

ん だ て

クフムュ乳ンチュー

てりやこバテイ

チーズ

ごはん

肉 じゃが

こひTごカ リカリフライ
大立 と子のあめがらめ

トマ トリツツト

オムレツ

チーズ大福

ごは /ッ

水ギョーザスープ

カレーうとん

チースはんぺんフライ

ポテごまサラダ

ごはん

鶏のすを燒 き風

ひ じこの個煮
エ クレア

ごはん

イナム ドゥチ

チテークニチャンブルー

量見中デザインの り

オレンジ /4
小)黒糖 バ ン

中】紅茶揚 げパ ン

小松菜の豆乳クリーム煮

イタリアンサラダ

マーボー豆腐

春 下間サ フ タ

バ レンタインクレーフ

テークエンフシー

細 豆 み そ

畳見城産 ミニ トマ ト

七草お じや

こんびらごほう

ンムクジアンダーギー

ミルメーク

ビーフ入 リカ レー

フルーツポンチ

こづゆ

自粟のそ lょ
~ろ
あんかけ丼

`具

う

きのこの和風クリームスパゲティ

かほちゃのひきにくフライ

バナナ

「ち入 り手 煮

ユ辛 コー ンス ー フ

スタ ミナ豚丼 (具 )

い一よかんていよかんう
ごはん

僧兵汁

きゃべつのさっぱりあえ

ソースチキンカツ
狙`,コ ツヘ′`ン

中Ⅲ食パン

ポークビーンズ

ツナッコリーサラダ

チョコンャム

ご 1よん

鶏 とがんもの治部煮風

さtFの ゆすみそ煮
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