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田 豊見城市立学校給食センター(a850-4585)

12月の予定献立表
雲

F
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ρ
たんばく曽

211～ 326`

学校
|ェネ「ギー

サ、登 体 A^nしか封

学 校
給食の

栄 養
基準量

さと勘

丈夫な体をつくるためには、好き嫌いなくいろいろな食べ物を食べることが

大切です。とく(こ寒くなるこれからの時期は、体の抵抗力を高めるビタミン、

体をつくるもとになるたんぱく質を十分に取り、そして効率よ電麟ぜ富あてく

れる脂質も上子に活用しましょう

野菜や果協でかぜに

負けない抵抗力を

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「食材詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認して下さい。

※魚、肉類鶴・牛`豚lには、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。

11/7に長嶺 中美術部がデザインした

「長中パッケージのし)」が給食に登場しました!

療

おかすをしつかり良べて体力を ばかぽか、体を温めよう !(屈雪質)
つけよう !(たんばく質)

「

Ⅲ
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田
Ｗ
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F

つけよう !

(ビタミンA、 C)
-
000
0′や亀 ③ 0 3鬱 ※少ない量で効率よく体を温めてくれます。

ただしとりすぎには注意 しましょう。

給
食
費
は
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

4(月 )高剣いつぱじ峨立甘
`

キャベツのゆず香和え 牛乳

餓
高知県産あおのり土佐清水市の
入り]ロ ッケ かきたま汁
ごはん

★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月 10日 までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。

1(金 ) 映画の日

瀬戸内レモンサラダ

牛乳

餓
広島がんす
ごはん

ミステリと

言うなカレー

(D一

8(金 ) 御事汁

牛乳

彩りおかか和え a
と

いとちりめん(ふりかけ)
おこと汁ごはん

15(金 ) 私は誰でしよう?

牛乳

帥
さつまポテト

てa 香巷き

厚揚げの中華煮
どはん

22(金 ) 笠 ω成皇い?

牛乳

かばちゃ天ぷら

∪

トゥンジー

ンユ~ンー
コロコロ煮

尋

4 豊見城市 X土佐清水市 献立交流
動 帝と罰箕生機駅詣は、磐蘊鋒2宵に妬珠蔀帝縫鴇

襲鯉5す≦轍期 難葉筵
整淀が浄きなメニューを筆わり、豊見城市と生甚播瑕詣で談笠
養鍔拙 まヽす!皆さんも楽しみにしていて下さいね♪
ジョン万次郎のイラストを自E日にしてね ! マンゴー  ジヨン万次郎

ゆず

J,ほとを彗8::ば

こ

ん

だ

て

7(木 )

クルティード風サラダ

G― ‐つ
ー

牛乳

全粒粉パン  ププサ風 (具 )
← はさんで食べる

エルサルアヽ

14(本 ) バナナの栄養

バ
ン

牛乳

節ひじき入り厚焼き玉子

ごはん 肉じゃが

21(木 ) 琉球料理の日

牛乳

餓
ホキフライ

∪
クファジューシー
(盤崎小 座套小・
伊良′農小 豊見城小〕
ひ じき ごはん

(上記以外の学校 )

デークニー
イリチー

6(水 ) 子洗いを見直そう

牛乳

餓
ささみの

シークヮーサーサラダ

揚げギヨーザ
五ロマーボー麦ごはん

( 
―

13(水 )
はちみつ (中学校のみ)牛乳

キャベツの
ガーリック炒め餓

コッペノヾン
(上記以外の学校 )

麦とあさりの
チャウダー

20(J() ベンネとは?

牛乳

ビダミンサラダ

黒糖バン

ペンネ
ミートソース

5(火) 寒い日の栄養
りんご1/6    牛子L

彪

チキナーイリチー

∪
ごはん

ごまみそ汁

12(火 ) やかましいみそ汁

牛乳

餓
やかましい
みそ汁

親子丼の具

霜

19(火 )

(D
牛乳

m
みかん

レバニラ妙め

∪

ごはん

サムゲダン風
スープ

Φ
一

レバーの

11(月 ) たぬき汁

牛乳

野菜のポン酢和え .ふ

り と
節

鶏みそカツ たぬき汁
ごIよん

18(月 ) アメリカンドッグ

牛乳

餓
手作り

アメリカンドッグ

アサリのパエリア

地産地消
サラダ

(―

25(月 ) ワリスマスの話

クリスマス
ショコラケーキ

牛乳

もみの木サラダ

星のハンバーゲ ハヤンライス
ごはん

(―

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

驚 胡



谷和5年 12月 アレルギー献立表
豊見城市学校給食センター

電話 (098)850-4585
※材料・天候・その他により献立を変見する場合があります。詳細な情報を知りたい方は、給食センターまでご連絡ください。

について、0内にアレルギー食材の記載しています。
うゆ(小麦・大豆)、料理酒(小麦)、 酢(小麦)、アレルゲンを含まない調味料についてはアレルゲン̀寝示を含め記載を省略しています

アーサ もずくの基殖場には、ヨコエビ類 (食物アレルギー表示外)が生怠しています

※カワハギ、海藻類、小魚類はえび、かにが混ざる漁法・生息域で捕獲されています。

※給食で使用しているかまIごこ等の練り製品は町F抜 きを使用しています。暫F入 りを使用する繰は、下記の表に記載します。

※大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入 (コ ンタミネーション)を完全に避けることはできません。

、か 1こ―ナッツ

ヽ`か 、ヽ

山■、パイン、マンゴー、メロン、もも、りんご

くるみ、カシューナッツ、ごま、アーモンド、まぐろ、キ内

瀾味料

ドーク
'イ
ヨン(豚 鶏)

′ごよるヽき)、オイスターツース(かき 1エオ_て )、
よクデイ]ン (1ふ 射)

大豆苗来成分

大豆む来成分

狩ンフイヨン(鶏 )

'キ

ンデイヨン(鶏 )

うヽんきつ果汁

F―ク,イウ(豚 鶏 )

紅茶、大豆芭来成分

大ヨ由来成分

「|ンアイユン(鶏 )

」ヽえ、大豆歯来成分

(鶏 盛 )

ごま歯来成分

「キンデイヨン(鶏 )

|キン
'イ

ヨン(鶏 )

オイスターツース(小き 1こたて)

とんかつツース(りんご)

ドークデイウ (豚 鶏 )

0ヽきエキユ、小麦歯来成分

r―クダイ]ン (豚 鶏 )

ド クフイコン(豚 鶏)

くみrり ,

おもに体の日子を整えるもとになる全品

にんにく、にんじん、た主ねぎ、トマト、りんご

たよねぎ、にんじん

きぃうり、キャペツ、コーン、レモン果汁

えのき、ねぎ

たまねぎ

キャベツ、きゅうり、にんじん

大根、小松箕、長ねぎ、しいたけ

|ヽらしを、たまねぎ、にんじん、もやし、小ヤム`菜、にたにく

りんご

大根、にんじん、ピーマン、しいたけ、にんにく、しょう

キャベツ、たよねよにら、しょう力ぐ

たまねて、トマト、にんしん マッシュルーム、にんにく

キャベツ、きゆうり、にんじん

大lR、 にたした、ごI=う、こんにゃく、しいたけ

小松菜、もやし、にんじん、コーン

しょうおぐ

こんにゃく、ごばう、にんじん、たまねぎ、大根

小松菜、キャベツ、にんじん

にんじん、たまねて、キャベツ、あお豆

にたした、たまね
=白
菜 えのき、しいたけ、かtFちゃ

にんじん、たまねぎ、しめし、にんにく

キャベツ、にんじん、たまたまブロッコリー、にんにく

にんにく、にんじた、たよねぎ、あお豆、こんにゃく

にんにく、にんじん、たまねぎ、白粟、パクチコイ、た
けのこ、木くらげ、しいたけ、しょうが

たまれよキヤベツ、にんじん、もやし、たけのこ

たよねぎ、にんにく、ビーマン、トマト

パパイヤ、大根、にんじん、島エンジン、きゆうリ

にたした、大根、嶺ねぎ、しいたけ、にんにく、しょうが

たまねぎ、にんじん、もやし、にら、にんにく、しよう力(

にんにく、たまたき、トマト、にんじん、セロリ

かtFちゃ、ブロッコリー、さゅうり、コーン

にんじん、ごlFう、しぃたけ

夫根、にんじん、こんにゃく、小訟棄

冬瓜、にんじた、キャベツ、小訟菜、しいたけ

大根、にんじん、こんにゃく、しいたけ

にんにく、にんじん たよね漱マッシュルーム、トマト

たまねぎ、にんにく、しょうが

ブロンコリー、カリフラフー、にたした、きいうり、バブリカ

くをヽ ろ`,

おもにエネルギーのもとになる全品

工め

じゃがいも、大豆油、乳無マーガリン(大重)、 米紛

てんぶん、パン粉(小妄)、 小表粉、大三油

大豆油

でん粉

じゃおヽ もヽ、バン粉(小麦)、 小麦粉、米株 大豆消

ドレッシング(小麦 大三 鶏 豚 りんご ほたて)

しゃが,ヽも、白ご
=

大豆油

こめ、表

しゃわていも、大豆油、ごま油、てん紛

緑豆春雨、大豆油

てん紛、小麦粉、大豆泊

Jヽ麦紛、全粒粉 (小表)、 ショートエング

じゃがいも、大Il迪

ドレンシング(大豆 ごま)

きと,ヽも

大豆カ

大三油、白ごi

大豆油、白ごよ

大豆油

じゃがとヽも

小麦紛、ショートニング、大重油

小麦粉、ショートニング

と,みつ

え、しゃがいも、大三油、小麦紛、十コ1ン (■ 大三)

大三油、乳系マーガリン(大三)

大豆フ由、じゃがいも

でん粉、油

大豆油、てん粉

小麦粉、春蔵、ショートニング、でん粉、大三消

きつまいも、力、米あめ

こめ、大豆油

ドレッシング

|ッ ト,キミックス(小麦 )、 小麦粉、大三油

こめ

もち米

大豆激、でんオ倉

小麦紛、ショートニング、黒糖

マカロニ(小妄)、 大三油

ドレッシング(オレンジ 大豆 りんご)

こめ、大豆油

大三鴻

パン1分 (小麦)、 小貴粉、てん粉、米粉、本あめ、

大豆油

こめ、tつまいも

大三油

小麦粉、てん粉、大三油

大豆消、乳熊マーガリン、米粉

大豆ラむ、しゃおヽ も`、イん粉

ドレッシング

米粉、鴻、コ3ア、てん粉

くあか)

おもに体をつくるもとになる全品

隊肉

たら、大豆

豆腐、,P

脅のり

かつお師

鶏内、豆廃、みそ

豚内、おヽ■lFこ、ツチ、高野豆腐

高野豆腐、豚肉、みそ

協内

蘇肉

悦驚粉乳

琢内、名内、大豆、下 クヒウス (4｀麦 大豆 E承 )

島内、4ヽ豆、みそ

わヽつお師

高野豆腐、しらすキし

油据げ、みそ

チキンカツ(小麦 大三 鋤)、 みそ

かとIFこ

鶏内、ちくわ、たまご

E承内、わう`め、′由据げ、みそ

l比脂沿乳、きなこ(大豆)

Й篤粉乳

あさり、舞内、脱 Bヨ】分乳、十一ズ

雰内、厚舞げ

際内、油据げ

ヨF、ひじき

藤内、厚掲げ

傷肉、大豆

臨肉、あさり

熊寝せきウインナー(小麦 キ 豚)

鶏内

豚内、豚レバー

脱鮨粉乳

蘇肉、豚レバー、大豆

琢内、か主tFこ、ひじ言

篤内、ひじと、消揚げ

豚肉、かまtFこ

よキ

豚肉

鶏内、がたもどき(大豆)、 毘布

豚肉

購肉、E泰肉、大豆

豆乳

こんだて

ご[よん

ミステリと言うなカレー

広島がんす

瀬戸内レモンサラダ

ごはん

土佐清本市のかきたま汁

高知県産青のり入リコロッケ

キャベツのゆず香あえ

ぎはん

ごまみそ汁

チキナーイリチー

りんご:1/6

麦ごはん

五ロマーボー

ださみのシークワーサーサラダ

揚げギョーザ

全粒粉パン

ププサ風 (具 )

クルティード風サラダ

ごはん

おこと汁

彩りおかか和え

いとちりめん(、 S、りかけ)

ごはん

たぬと汁

とりみそかつ

野菜のボン酢和え

ごはん

親子丼

やかましいみそ汁

紅飛揚 :す バン(量崎小 座安

Jヽ 律 駐滋小 色見競小】

コッペ′くン (上記以外の学校 )

はちみつ(中学校のみ)

麦とあさりのチャウダー

キャペツのガーリック妙め

ごはん

内じゃが

ひじき入り厚焼を工子

バナナ

ごはん

厚揚げの中華煮

春巻き

さつまポテト

アサリのツくエリア

地産地消サラダ

手作リアメリカントング

ごはん

サムゲタン風スープ

レパニラk少め

みかん

黒糖パン

ペン不ミートツース

ビタミンサラダ

クフアシューシー (畳崎小 屋賓

刻ヽ 停良波小 豊見載小)

ひじきごはん(上記以外の学校)

デークニーイリチー

ホキフライ

トウンジージューシー

コロコロ煮

ごはん

ハヤシライス

星のハンバーグ

もみの木サラダ

クリスマスシヨコラケーキ

団

圃

圃

団

団

嘔 日

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

日

|
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12

I 3

14

15

I 8

I(7

20

21

22

25


