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令和 5年 豊見城市立学校給食センター(a850-4585) 衛
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新米のおいしい季節になりました。日本の主食であるお米の歴史

は古くt揺愛博程1と設酪による鵡棒」黍年箇笑進から稜わり、弥生
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倦遷から拝縫葉まで全国各地で作られており、おいしさや砕りやす

さを追及したさま謙な品種のお米が記垂とてぃます。

育 賃 督台鶴 荘 着

の他に、個別や部活動・ス

ポーツ別に栄養請話も実施

しています。体を動かすこの

時期に、食の大切さを実感

してほしいです。
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★学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月 10日までに納めましょう★
☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。
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27(月 ) 酸とア)レカリ

牛乳

さんまかばす
レモン煮

~鋸

じゃが
ごはん

20(月 )

牛乳

餓タピォカ
ココナッツミルク

森のきのこ
カレー

ごはん

(>―や

ピオカつて何?

13(月 ) ごまのフヾワー

冷凍ムース 牛乳

鬱
豚しゃぶサラダ

ごはん
さつま汁

6(月 ) 季節の変わり目

牛乳

野菜コロッケ

クッパ風
おじや春雨と

豚肉炒め

28(,k)どこからきたの?お弁当

ブロッコリーの
マヨあえ

アジフライ

ごはん

豆腐と冬瓜の
みそ汁
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21(火 ) 牛乳を飲もう !

イタリアンサラダ  牛乳
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ごはん

イナムドゥチ

崇

15(水 ) 昆布の日
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鬱 昆布のイ日煮
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おでん
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24(金 )
牛乳
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あさりごはん
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今和5年 H月 食材詳細献立表 虫見城市学校給食センター TEL(Oq8)350-4585

・ 天候 。その他により献立を変更する場合があります。 詳細な情報を知 りたい方は、給全センターまでご連絡 ください。
ついて、 く)内にアレルギー食材の記載しています。

高いしようゆ(小麦・大三)、料理酒 (小麦)、 酢 (小麦)、 アレルゲンを含まない湖味料についてはアレルゲン表示を含め龍載を省略しています。

もずくの基殖場には、ヨコエビ類(全物アレルギー表示外)が生息しています。

カワハギ、海藻類、小魚類はえび、かにが混ぜる漁法・生患域で捕獲されています。

※給全で使用しているかまばこ等の練り製品は辱F抜きを使用しています。中人りを使用する際は、下記の表に記載します。

※大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入(コ ンタミネーション)を完全に避けることはできません。
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もも,ぶどう,洋なし,バイン,チェリー,み

玉ねぎ,し ようが

にんじん,た まねぎ,し めじ,し いたけ,
マツシュルーム_トマ ト_に んにく

プロツコリー,こ ゆうり,にんじん,コーン
自粟 ,し いたけ ,冬瓜 ,に ん じん ,し ようが

かばす,レモン

たまねぎ,に んじん,小松粟

六 報 ,そ ゆ う り,に ん じん

プロッコリー,を いうり,に んじん,コ ー

にんにく,にんじん,た よねぎ,自 粟,し め
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マッシエルーム,に んじん,た まれぎ,日
と_ベイ叫―ザス_に 工Jに 《

ごぼう,こ んにやく,に んじん,ビーマン
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