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1雷コロ|ヨ 豊見城市立学校給食センター(日,850-4585)

10月の〒定献立表
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「食材詳細献庄表」で内容を必ず確認しまに

※魚、肉類鶴・牛・囲 には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気をつけて食べましょう。                   |
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☆学校給食は皆さまの納める給食費から作られます。毎月 10日 までに納めましよう★

☆材料、天候、その他の都合により献立を変更する場合があります。

0
胚芽籍米

こ

ん

だ

て

もずく丼(具 )

解

2(月 )  豆腐の日
牛乳

餓
ゆし豆腐

3(火 )ワンタンと豫うざの選しЧよ?

牛乳

餓
ワンタン
スープ

ホイコーロー

ごはん

4(水 ) いわしの日

いわし平つくね
牛乳

餓
秋香る
みそ汁

(■ :E以外の学校 )

キムたく
(■口]小

とよみ小・

五目かま

ご は ん

ゆたか小

長編小 )

め し

5(木 ) レモンの日

切干大根の
レモンづけ

牛乳

餓

ごはん
鶏のすき焼き風

6(金 )う作 岬 応援髄 例しtン翔

牛乳

フウチェーロ
けルゼンチン風
煮こみl

↓

コッペパン

ウインナーの
ミチュリツースかけ

こ

ん

だ

て

9(月 ) 秋体み 10(火 )

コロッケができるまで
コロッケが揚げ物機(フライヤー)に夫る

までに⊂袋から出して、イ2実物が付い

ていないかなど、安全をチェック。13揚

げ油の温度を縫熟しながS苗こ入れま

す。C揚1物機を通り,友けてカラつと仕
上がると、C温度をはかって出来上がり
を確認してから、こクラスの人数ごとに

ふりわけます

111(水 ) 秋休み|み 12(ホ ) 豆乳の日

チリコンカン 牛乳

餓
どよ身よ:畿ぶ↑
耳駅 潅p

白菜の
豆乳ポダージユ

―

13(金 )

バンサンスー

牛乳

餓

ごはん
マーボー大根

―

とは?

こ

ん

だ

て

16(月 )  世界食糧デー

ぇ鳴大根

珍
牛乳

おむすびころんちょ
なつとうみそ

ごはん

17(火 )沖縄そばとの超の違いは?

牛乳

餓フルーツ白玉

小松菜
ナポリタン

焼きぐリコロッケ

18(水 )

浦上そばろ

牛乳

餓
ヒカド

(まぐろ入りおつゆ )ごはん

19(木 )第3木躍Bは琉球料理の日|

牛乳

パパイヤイリチー

うむくじアンダーギー
ごはん シカムドウチ

20(金 )常灘整う沖縄の科凰餌8は力月ヤ→

牛乳

餓
」

オレンジ
1/4 ワ~イリチー

ごはん
チムシンジ

こ

ん

だ

て

23(月 )27日から読轡遇蜀的鰹 Otちに引

翻
牛乳

ビーフ入り
カレー

カラフルサラダ

ごはん

餓

―

野菜炒め
牛乳

24(火 )17日は沖縄そばの日

蝕
沖縄そば麺 袋の上か引引し分隙會路

カボチャ

フライ

そばだし汁

25(水) 昆布の名産地は?

牛乳

餓キャベツの塩昆布あえ

どさんこ汁
ごはん

26(本〕1雨講蔀麗訂藤百円

牛乳

ゆかりごIよん
イナムドゥチ

デーtフニーンブシー

27(金) 疲れにきく食事
牛写し

′ヾ

杉

ポテごまサラダ
コーンリゾット

―

こ

ん

だ

て

30(月 )

小魚の
野菜あんかけ

カレーうどん
ミルグおから

牛乳

餓

31(火 ) trick or treat?

かばちゃと
アーモンドのサラダ

コッペパン 魔女のシチユー

牛乳

餓

―

☆鯰食ブ〕ヽら、アヾランスのよ
い獲事について撃′心、

錢
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☆食べられる人ぼ、
なるべく残さず食べる

るSDGsの取り
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谷和5年 10月 食材詳細献立表 豊見城市学校給食センター
電話 (098)850-4585

※材料・天候 。その他により献立を変更する場合があります。

※食材や調味料等について、 ()内 にアレルギ…食材の記載しています。
しょうい(小麦・大豆)、 料理瀬 (小秦 )、 酢(小麦)、 アレルアンを含まない調味料についてはアレルゲン豪,ド を含め記綴を省略しています

※アーサ・もずくの基殖場には、ヨコエビ類(食物アレルギー表示外)が生息しています。

※カワハギ、海藻類、小魚類はえび、かにが混ぎる漁法・生息嬬で結獲されています。

※給食で使用しているかまばこ等の練り製品は、基本的に可p抜 きを使用しています。

※大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入(コ ンタミネーション)を完全に避けることはできません。

※詳細な情報を知りたい方は、給食センターまでご連絡ください。

転る工覆t将疋鳳荷″r,7品蜀

けF、 乳、小麦、落花生(ビーナッツ)、 えび、そば、かに

その働

大量、tけ、さtF、 ぃ0ヽ、いくら、オレンツ、■ウイ、バナナ、もも、りんど

山■、パイン、マンゴー、メロン、

くるみ、カシユーナッツ、ごま、アーモンド、まぐろ、牛肉

日 曜 日 こん だ て おもに体をつくるもとになる全品 Aキ Jにエネルギーのもとに′と'ム台品 おもに体の田子を獲えるもとになる全品
調味群

2 月
こめ

も丁く弄 (具 , 豚肉 ,もずく 大豆油 玉ねぎ,にんじん,コーン,ビ ーマン,シヨウカ,ニンニク つAンンヤン(人ユ)オンフイ]ッ (鶏 ,

ゆ し立 ll鴬 ,アーサ ,み t さんとうてい

3 火
ごはん こめ

鶏肉 ,わかめ ,ワンル (小麦 ,大 12,豚 ,ご憲 春 雨 ,て ん粉 ,ご ま油 にんじん、えのき,長ねぎ,にんにく ,キンフ 1シ (鶏 )

ホイコーロー 豚肉 ,厚揚げ,みそ 大ユ油 ,て ん粉 ,ね ご瀬 キャペツ,たまねぎ,ビーマン,にんじん,たけ
のこ,きくら1∫ ,しょうが,1こん1こく

イスターリス(る き` li【たてエキス)

4 水
キムたくこはん (上 田」ヽ 長嶺
小。とよみ小・ゆたか小)

豚 肉 こめ ,麦 ,ね ご,由 長ねぎ,にんじん,白 采キムチ (小 麦 ,大 豆 ,

りんご,さ ば),切 千大根潰け

,キンフ イヨン(鶏 )

五 日かまめ しく上記以 タトの学校 , 堀 肉 ,油揚 け こめ ごIごう,たけのこ,こんにゃく,にんじん

秋香るみそ汁 鶏肉,油揚げ,みそ

大豆 .魚 肉すり身 .いわし,みそ

さつまに`も ごぽう,しめじ,長ねぎ,にんじん,えのこ ,キンフイヨン(鶏 )

5 木
ごはん こめ

鶏のすき汗光き風 鶏肉,豆鷹 大豆油 こんにゃく,にんじん,たまねぎ,自柔,小松

菜,しめじ,長ねぎ

切 十 人根 の レモン演 け ごま油,す りごま 切干大根 ,切 千大根漬け,大根 ,にんじん ,

さゅうり,レモン果汁

6 金
コッベ′`ン 脱 隅 材 学L 小麦粉、シヨートニンク

鶏 肉 ,自 いんけん立 じゃがヽ`も たよねぎ,にんじん,キャベツ,トマト ,|ン ,イン(弱 ),コ ンソメ(午 大豆)

無塩せきウインナーr旭 麦ヽ 牛・脅系】 オリーブ油,はちみつ 玉ねぎ,にんじん,ニンニク,レモン果汁,ハ tり ,オレカノ

0/10・ II秋休み

12 木

ココア揚 げバン (上 田小 。長

羞小 。とよみ小 ,Vう たか小 )

‖宅脂粉 乳 ,こ なこ 小妄!粉、シ]―トニンク ,コ コア(大豆 ),大

豆油

コッペパン (上記ツ のヽ 脱脂粉乳 小麦粉 、シヨー トニンク

自来のユ乳ボターシユ 鶏肉 ,白 花豆 ,白 いんげん豆 ,豆乳 じゃがいも,小麦粉 ,大豆油,乳熙マ

カ
・
リン

たまねぎ,にんじん,白 采,ブロツコリー,にん

にく

テ|ンフイ]ン (鶏 )

ホ,イトル,(小麦、豚 )

手リコンカン 大豆油 工ねぎ,にんじん,マツシユルーム,ヒ ーマン,トマト,ニンニク子キンフイヨン(鶏 )

13 金
ごはん こめ

マー′■ヽ一人恨 豚肉 ,局 野豆届 ,厚揚け,みそ ごま油 ,大豆油 ,でん粉 大根 ,にんじん,た まねぎ,た けのこ,にら,

しょう力f 'チ

ン,ごま,かき上ヤス・ほたて
とキス)'キン

デイン(鶏 ),オ イスタツス(小さ 1ユたてと

無塩せ tハム

`豚

う 春 雨 ,ご ま油 ,ごま きゅうり,きくらげ,にんじん

16 月
屋
ごはん こめ

鶏大根 鶏 関 ,根来 つくね (大 豆 ,鶏 ,豚 ),l早掲

げ,うずらの印
大豆油 大根 ,にんじん ,玉ね ぎ,ノ ク`チコイ,こ くらけ ,

にん1こく,しようが

「キンフイコン(鶏 )

1豆みそ 納豆 ,みそ,かつお師 大豆油

おむすひころんちよのiリ の り

17 火

小松粟ナボリタン 豚 肉 ,熙堀 せ きウインナー (豚 ) ス′`ケツアイ(」 麦`,,【 ん粉 にんじん,たよねぎ,■ 松ヽ柔,マッシュ,レー

ム,トマト,にんにく

,千フ′lJノ (獨 ,,コ ぎギさ習Jツ「
(小麦,大豆)

焼をくリコロツケ じやがいも,く り,てつよいも,バン粉 (句 麦ヽ,

大豆),小麦粉,水あめ,でん粉,大豆油

フルーツ 白玉 団子 みかん,もも,,Siどう,′ イ`ン,な し,てくらんほ

18 水
ごはん こめ

ヒカ まぐる さつまいも,じゃ力ヽ も` 大根 ,た よねぎ,しいたけ,にんじん,ね ξ
'キ

ンデイヨン(鶏 )

豚肉 ,油揚げ,か まtFこ ごtFう .コンニャク,もやし,にんじん,シイタケ,タケノコ

|(7 木
こ
‐
Iこん こめ

シカムドゥナ 豚肉 ,か まばこ こんにゃく,しいたけ,大根,しようが | クフ イウ (豚 ,鶏 )

バパイヤイリチー 豚肉 ,およ1ここ 大豆油 Aザ  ヽイヤ,1こんじ′t′ ,1こ ら,そ くら:す ,1こん 1こ く テキンフ イウ (鶏 )

20 金
ごはん こめ

ナムシンシ じゃがいも

大豆油

にんしん,にんにく

レ I
オレンジ

23 月
ごはん こめ

午 人 リカレー 琢肉,牛肉 ,豚レバー,豆 乳 じゃがいも,乳無マーガリン,小麦粉

大豆油

にんじん,たよねぎ,かばちゃ,しめじ,コー

ン,にんにく,りんご加工品

ルールータ(小麦),テ ミクラスツ
ース

(小 麦,鶏),カントホ
ー
(小 麦 ,大

24 火
小麦粉 ,なたね油

ねぎ,しようカヤ

野菜炒め 豚肉 ,か まば こ ごま,大豆油 ,ごま油 ,でん粉 ごlFう ,もやし,にんじん,」 松ヽ来 チキンフイヨン(鶏 )

かぽちゃひき肉フライ 豚肉 ,大豆 バ ン粉 (小麦 ),て ん ,Sヽん ,大豆′ロ かばちゃ,たまねぎ 調蛛 科 (り ん こ )

25 水
ごはん
どさんこ汁 豚n,みそ じゃがいも,乳無マーガリン にんじん,玉ねぎ,もやし,コーン,長ねぎ,し

いたけ,小松菜

「キンフイ]ン (翔 ,

ツナ,塩昆布

`小

麦 ,大豆 ) き,ううり、キャペツ,にんじん

26 木 ゆ
''｀

1,こ
Iよん こ め 赤しそ

イナムドウチ 豚肉 ,かまtFこ ,みそ しと`たけ,こん1こゃく I タフイつ(泌 ,羽 ,

豚肉 .厚揚げ.昆布 ,か まばこ,みそ 大 豆油 (根、にんじん,小松柔・コンニヤタ,シイタケ,シヨウカ

27 金
豚肉 ,チーズ (乳 ) こめ ,麦 ,大立油 大根 ,にんじん ,た まねぎ,マッシユルーム,コ ーン ,キンフ(コン(鶉 ,

ボテごまサラダ ツ ナ じゃがいも,フ シエック
‐
マ]ネース (大豆),ド

レッシング (小麦,大豆,ごま)

にんじん,き ゅうり,フ ロッ〕リー,り んご

バナナ バナナ

30 月
園

カレーうどん 膝凋 ,な ると,ュ乳 うどん(小麦),小麦粉,乳紙マーガリ キャベツ,にんじん,長ねご,■ねこ,小松来 ,
リンコ加工品,にんにく ,Dレ ル ク(小麦),す

きやき割り下(小麦,大豆)

ミルクおから 乳 器 マーガ リン,_よ油 にんじん,たまねぎ,にら }ヤンフイコン(鶏 ,

大豆油 .小麦粉 .でん粉 にんじん,た まねぎ,ビーマン,たのこ,シヨワカ

31 火
園
コッベ ノ` ン ‖_宅脂粉 乳 小妄:粉 ,ショートニンク

魔女のシチュー 鶏 肉 ,自 いんげん豆 ,豆 乳 紅手,じゃがいも,さつまいも,大豆油 ,

小麦粉 ,乳無マーガリン

にんじん,たよねぎ,マツシュ
'レ

ーム ナキン
'イ
ウ(鶏 ),ホワイトルウ(4ヽ愛 ,

豚)

さつまいも,ア モント,ルエックロ]ニ ス (大 .t2) かほちゃ,た まねご


